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EIN KOCHBUCH FÜR GROSSKÜCHEN 


OBERREICHT VON DER 


MAGGI GESELLSCHAFT MBH - SINGEN/HOHENTWIEL 
VERKAUFSZENTRALE FRANKFURT AM MAIN 


VORWORT 


Die MAGGI Gesellschaft präsentiert Ihnen die völlig überarbeitete zweite 
Auflage der „Speisezettel von Januar bis Dezember“. 


Eine ganze Reihe neuer MAGGI Erzeugnisse ist seit Herausgabe der ersten 
Auflage im Jahr 1957 auf dem Großküchensektor erschienen, wie MARIDOR 
und Rötidor, neue Suppen, verschiedene Soßen, MAGGI Eier-Ravioli u. a. 
Diese Produkte sind nun in der neuen Auflage berücksichtigt worden. 


Ferner wurden die einzelnen Mahlzeiten kalorisch berechnet, nach den Richt- 
linien der modernen Ernährungswissenschaft im Nährwert richtig ausgewogen 
und mit einer Nährwertberechnung versehen. Damit wird das Buch zu einem 
ganz modernen Helfer in der Großküche. 


Es hat sich aber außerdem noch etwas geändert. Der seinerzeit anonym ge- 
bliebene Verfasser der ersten Auflage tritt in diesem Buch nunmehr an die 


Öffentlichkeit: 
Viel Erfolg in Ihrer Arbeit wünscht Ihnen Ihr Kollege 


(Richard Schielicke) 


Leiter der Kochwissenschaftlichen Abteilung 
der MAGGI Gesellschaft, Frankfurt (Main) 


SPEISEZETTEL 


von Januar bis Dezember 


Das Buch enthält Anregungen und Vorschläge für einzelne vollwertige Mahl- 
zeiten sowie für vollständige Wochen-Speisezettel. Die Menüs sind als Haupt- 
mahlzeit in Werksküchen, Kantinen oder Kasinos usw. bzw. als Mittagessen 
in Gemeinschaftsküchen mit voller Tagesverpflegung gedacht. Die Mahlzeiten 
wurden nach den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. 
(DGE) zusammengestellt und nach der Kleinen Nährwerttabelle der DGE*) 
berechnet. 


Im Jahresdurchschnitt enthält eine Portion: 
36 g Eiweiß — 29 g Fett — 110 g Kohlenhydrate = 865 Kalorien. 


Diese Menge umfaßt etwa ein Drittel vom täglichen Nahrungsbedarf eines 
Mannes, der ca. 30 Jahre alt ist, ungefähr 70 kg wiegt, vorwiegend geistige, aber 
wenig körperliche Arbeit leistet, und pro Tag etwa 2400 Kalorien braucht. Für 
Schwerarbeiter müssen die Mengen, besonders an Fett und Kohlenhydraten 
erhöht werden, z. B. durch größere Portionen an sättigenden Beilagen, Gemüse 
und Soßen. 


Die Speisezettel bieten an jedem Tag Gemüse, Salat oder Obst, um zu einer mög- 
lichst ausreichenden Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen beizutragen. 
Milch wurde — entsprechend den Vorschlägen der Ernährungswissenschaft — 


*) Kleine Nährwerttabelle der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V.,7., verbesserte 
Auflage, zusammengestellt von W. Wirchs im Max-Planc-Institut für Ernährungs- 
physiologie, Dortmund, Umschauverlag, Frankfurt (Main), 1961 


soviel wie möglich verarbeitet, auch in kochfertigen Suppen. MAGGI Suppen 
können selbstverständlich mit Wasser zubereitet werden, aber gerade die gebun- 
dene Suppe bietet sich förmlich an, die dringend notwendige Milch unterzubrin- 
gen. Vollmilch ist bei der vielfach strengen Kalkulation in der Gemeinschafts- 
küche oft zu teuer. Deshalb wurde für Suppen die Magermilch empfohlen, sie 
kann selbstverständlich durch Vollmilch oder durch Milchpulver ersetzt werden. 
Magermilch ist ernährungsphysiologisch wertvoll, ihre allgemein verbreitete 
Geringschätzung ist völlig unbegründet. 


Der Speisezettel auf dem Papier gewährleistet jedoch noch nicht die vollwertige 
Ernährung. Die Lebensmittel sollen auch so schonend wie möglich zubereitet 


und nicht zu lange warm gehalten werden. Deshalb wurden bei der Zubereitung 
die modernsten Methoden der Kochtechnik berücksichtigt. 


Das Buch enthält: 


Für jeden Monat des Jahres eine Woche von Montag bis Samstag = 72 vollstän- 


dige Mahlzeiten, in denen 41 verschiedene Vorsuppen und 32 verschiedene Nach- 
speisen angeboten werden. 


Die Zutatenmengen sind für 100 Personen berechnet. 


Viele Gerichte sind nicht unbedingt an den jeweiligen Monat gebunden, sie 


lassen sich daher meistens auch zu einer anderen Jahreszeit herstellen, vielleicht 
müssen dabei nur die Beilagen ausgetauscht werden. 


Im übrigen soll dieses Buch nur Anregungen geben. Ein Kochrezept wird in den 
meisten Fällen nicht durch das Fehlen der einen oder anderen Zutat undurch- 
führbar. Durch sinnvollen Austausch bestimmter Würzzutaten entstehen sogar 
oftmals neue geschmacliche Effekte. Bei gebotener Sparsamkeit müssen 
bestimmte Zutaten wie Fleisch und andere relativ teure Lebensmittel verringert 


werden, sie lassen sich aber auch erhöhen, wenn es die finanziellen Verhältnisse 
erlauben. 


Allerdings muß beim Verändern von Zutatenmengen berücksichtigt werden, daß 
sich der Nährwert teilweise erheblich verschieben kann. 


In diesen Fällen sollte man sich bemühen, den Nährwert durch andere, preis- 
wertere Nahrungsmittel wieder auszugleichen. So können ersetzt werden: 
Fleisch durch Fisch, Quark und andere Milcherzeugnisse, Butter oder Margarine 
durch 80°, Ol, relativ teure Gemüse- und Obstsorten durch billige, Delikateß- 
Suppen durch Suppen mit Glutamat oder durch einfachere Qualitäten. 
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Montag 


Dienstag 


Mittwoch 


Donnerstag 


Freitag 


Samstag 


MD 
\S 


JANUAR 


Kalbfleischsuppe 
Gekochter Rauchspeck, Tomatenbohnen 
Kürbiskompott 


Wildschweinsbraten, Lauchgemüse, Salzkartoffeln 
Karamelspeise mit Orangensauce 


Brühe mit Nudeln und Gemüse 
Hühnerfrikassee mit Spargel, Reis oder Salzkartoffeln 


Leberpastete mit Madeirasauce, Grünkohl, Salzkartoffeln 
Stachelbeergelee mit Sahne 


Indische Reissuppe 
Gebackenes Fischfilet mit kalter Meerrettichsauce 
Kartofelsalat mit Feldsalat 


Wildsuppe mit Hörnchen 
Rindfleischsalat mit Bratkartoffeln 
Apfelmus mit Preiselbeeren 


Nährwert einer Portion im Durchschnitt: 
38 g Eiweiß — 28 g Fett — 114 g Kohlenhydrate = 885 Kalorien 


JANUAR 
Montag 


Kalbfleischsuppe 


2 kg MAGGI Delikateß-Suppe „Kalbfleisch“ 
20 | Wasser 


5 der 25 1 W. 
5 | Magermilch II 2: 


Gekochter Rauchspeck 


5 kg durchwachsener Rauchspeck 
150 g Stärkepuder 

500 g Zwiebeln 

Lorbeerblatt 


Tomatenbohnen 


6 kg weiße Bohnen 


500 8 MAGGI Delikateß-Suppe Tomatencreme 
1 kg Zwiebeln 


500 g Tomatenmark 
Rötidor 


Kartoffeln = 20 kg 


Kürbiskompott 


12 kg Kürbiskompott (in. Dosen oder Gläsern) 


Eine Portion enthält: 
30 g Eiweiß — 30 g Fett — 115 g Kohlenhydrate = 875 Kalorien. 


Zubereitung siehe Seite 149 
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JANUAR 
Dienstag 


Wildschweinsbraten 


11 kg Wildschwein (Keule, Rücken, Blatt) mit Knochen 
250 g Fett 

1 kg fetter Rauchspeck 

500 g Weizenmehl 

500 g MAGGI Delikateß Bratensauce 

1 lsaure Sahne 

1 kg Zwiebeln 

Rötidor, Buttermilch, Wacholderbeeren 


Lauchgemüse 


75 St. Lauch oder Porree (etwa 25 kg) 
500 g Margarine 

250 g Weizenmehl 

2 Vollmilch 

200 g FONDOR 


Kartoffeln = 40 kg 


Karamelspeise 


8 | Vollmilch 

1,5 kg Zucker 

750 g Vanille-Puddingpulver 
10 St. Eier 


JANUAR 


Dienstag: Fortsetzung 


Orangensauce 


20 St. Orangen - 

150 g Stärkepuder 

Zucker nach Geschmack (etwa 500 g) 
5 St. Zitronen 


Eine Portion enthält: 


40 g Eiweiß — 24 g Fett — 126 g Kohlenhydrate = 900 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 150/151 


Notizen: 
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Mittwoch 


JANUAR 


Brühe mit Nudeln und Gemüse 


1,75 kg MAGGI Suppe mit Glutamat „Eier-Schnittnudeln“ 
2 kg Möhren 

1 kg Sellerie 

5 St. Lauch 

Petersilie 


Hühnerfrikassee mit Spargel 


Butterreis 


15 kg Suppenhühner 

500 g Margarine 

1 kg Zwiebeln 

1 kg Weizenmehl 

2 Dosen Kondensmilch 4 410 g 

5/1 Dosen Brechspargel 

1 Flasche Weißwein 

Zitronensaft und -schale, FONDOR, Koriander, Worcestersauce 


10 kg Reis 

100 g Speiseöl 
250 g Butter 

200 g FONDOR 


Eine Portion enthält: 


43 g Eiweiß — 29 g Fett — 102 g Kohlenhydrate = 865 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 152 
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JANUAR 


Donnerstag 


Leberpastete 


3 kg gehacktes Rindfleisch 

2 kg gehacktes Schweinefleisch 
1 kg fetter Rauchspeck 

3 kg Leber 

1 kg pat 

1 kg Zwiebeln 

Rötidor, Majoran 


Madeirasauce 


Grünkohl 


500g MAGGI Delikateß Jäger-Sauce mit Champignons 
600 8 MAGGI Delikateß Bratensauce 
1/a Flasche Madeira 


20 kg Grünkohl 

500 g Schmalz oder fetter Rauchspeck 
500 g Zwiebeln 

500 g Weizenmehl 

200 8 MAGGI Fette Brühe 


Kartoffeln = 40 kg 
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Donnerstag: Fortsetzung 


Stachelbeergelee mit Sahne 


5/1 Dosen Stachelbeeren 
2,5 kg Zucker 

300 g Gelatinepulver 

1 1 Schlagsahne 


Eine Portion enthält: 


37 g Eiweiß — 30 g Fett — 116 g Kohlenhydrate = 905 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 153 


Notizen: 


JANUAR 


JANUAR 


Freitag 


Indische Reissuppe 


2,1 kg MAGGI Delikateß-Suppe „Indische Reis mit Curry“ 
20 | Wasser 


der 25 | W 
5 ] Magermilch Ben Aner 


Gebackenes Fischfilet 


15 kg Fischfilet 

1 kg Weizenmehl 
10 St. Eiweiß 

1,5 kg Paniermehl 
1 kg Backfett 
MARIDOR 


_ Meerrettichsauce 


10 St. Eigelb 

500 g Speiseöl 

500 g Stärkepuder 

5] Vollmilch 

500 g Meerrettich 

1 kg Apfelmus 

100 g FONDOR 

Zitronensaft, Curry, Worcestersauce 


20 


Freitag: Fortsetzung 


Kartoffelsalat Are 


40 kg Kartoffeln £r> 
1 kg durchwachsener Rauchspeck 

1 kg Zwiebeln 

3 kg Feldsalat 

100 g Zucker 
Essig, Pfeffer, Petersilie, Schnittlauch, MAGGI WÜRZE 


Eine Portion enthält: 


46 g Eiweiß — 26 g Fett — 112 g Kohlenhydrate = 890 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 154 


Notizen: 


JANUAR 
Samstag 


Wildsuppe mit Hörnchen 


5 kg Wildknochen 
500 g fetter Rauchspeck 
500 g Weizenmehl 


1 kg MAGGI Suppe „Ochsenschwanzart“ 
1 kg Hörnchen 
Rötidor 


Rindfleischsalat 


8 kg Rindfleisch ohne Knochen 

500 g Tomatenmark 

5/1 Dosen grüne Bohnen 

1 kg Zwiebeln 

250 g Speiseöl 

Essig, Senf, FONDOR, Petersilie, Schnittlauch 


Bratkartoffeln 


40 kg Kartoffeln 
1 kg Fett 
Rötidor 


Apfelmus mit Preiselbeeren 


10 kg Apfelmus 
2,5 kg .Preiselbeeren 


Eine Portion enthält: 


33 g Eiweiß — 28 g Fett — 113 g Kohlenhydrate = 860 Kalorien 
Zubereitung siehe Seite 155 
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FEBRUAR 


Montag Erbseneintopf mit Schweinefleisch 
Apfelkompott mit Vanillesauce 


Dienstag Schottische Bauernsuppe 
Kalbsschnitzel, gemischtes Gemüse, Salzkartoffeln 


Mittwoch Pikantes Herzragout mit Gurken, Salzkartoffeln 
Apfelsinenspeise mit Sahne 


Donnerstag Königinsuppe 
Hackbraten, Rosenkohl, Salzkartoffeln 


Freitag Gedünstes Fischfilet mit Paprikasauce und Gemüse, 
Salzkartoffeln 
Schokoladenspeise mit Mandelsauce 


Samstag Italienische Gemüsesuppe 
Sülze mit Kräutersauce, Bratkartoffeln 


Nährwert einer Portion im Durchschnitt: 
40 g Eiweiß — 28 g Fett — 109 g Kohlenhydrate = 870 Kalorien 


12 kg Schweinsköpfe, frisch oder gepökelt 
6 kg Erbsen 

20 kg Kartoffeln 

5 kg Möhren 

3 kg Sellerie 

5 St. Lauch 

2 kg MAGGI Suppe „Erbs mit Speck“ 
Majoran oder 'Ihymian, Pfeffer, MAGGI WÜRZE 


 Apfelkompott 


15 kg Apfel 
1,5 kg Zucker 
Zitronenschale, Zimt 


_ Vanillesauce 


4 Vollmilch 
300 g Zucker 
150 g Soßenpulver „Vanille“ 


: 22 Eiweiß — 27 g Fett— 123 g Kohlenhydrate = 885 Kalorien 


' Dienstag 


Schottische Bauernsuppe 


1,75 kg MAGGI Schottische Bauernsuppe mit Glutamat 
20 | Wasser 

5 | Magermilch 
Petersilie, Schnittlauch 


oder 251 Wasser 


Kalbsschnitzel 


11 kg Kalbskeule oder -rücken mit Knochen Bi 
500 g Weizenmehl j Tr Nor 
10 St. Eier (oder 100 g Eipulver) ee 
1,5 kg Paniermehl ER 
1 kg Fett zum Braten : SR 
Rötidor 


Bratensauce 


500 g MAGGI Klarer Bratensaft 
150 g Stärkepuder 
9] braune Kalbsbrühe 


FEBRUAR 


Dienstag: Fortsetzung 


Gemischtes Gemüse 


7,5 kg Möhren 
3/1 Dosen grüne Erbsen 
3/1 Dosen grüne Bohnen 


1/1 Dose Pfifferlinge (klein) oder Morcheln 
375 g MAGGI Helle Delikateß-Sauce 
Petersilie 


Kartoffeln = 40 kg 


Eine Portion enthält: 


39 g Eiweiß — 26 g Fett — 107 g Kohlenhydrate = 840 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 158 


Notizen: 
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FEBRUAR 


Mittwoch 


Pikantes Herzragout mit Gurken 


15 kg Herz (Rinder-, Kalbs- oder Schweineherz) 
1 kg fetter Rauchspeck 

1 kg Zwiebeln 

500 g Weizenmehl 

500 g MAGGI Delikateß Bratensauce 

1 l saure Sahne 

3 kg Gewürzgurken 

Lorbeerblatt, Nelken, Pfeffer 


Kartoffeln = 45 kg 


Apfelsinenspeise mit Sahne 


5—8 St. Apfelsinen (ungespritzt) 
3 St. Zitronen (ungespritzt) 

81 Vollmilch 

1 kg Zucker 

750 g Vanille-Puddingpulver 

5 St. Eier 

1 1 Schlagsahne 

50 g Zucker 

10 g Vanillezucker 


Eine Portion enthält: 


37 g Eiweiß — 30 g Fett — 104 g Kohlenhydrate = 860 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 159 


1,5 kg MAGGI Suppe mit Glutamat „Königin“ 
201 Wasser 
2 5 1 Magermilch 


‚oder 25 | Wasser 


Hackbraten 


6 kg Rindfleisch ohne Knochen 

2 kg Schweinefleisch ohne Knochen 
1 kg altbackenes Weißbrot 

10 St. Eier 

1 kg Zwiebeln 

500 g fetter Rauchspeck 

100 g Fett 

Rötidor 


ahnensauce 


750 g MAGGI Delikateß Bratensauce 
250 8MAGGI Helle Delikateß-Sauce 
1 Dose NESTLE Kondensmilch (410 g) 


Donnerstag: Fortsetzung 


Rosenkohl 


15 kg Rosenkohl a 
100 g Margarine 
300 gMAGGI Helle Delikateß-Sauce 


Kartoffeln = 45 kg 


Eine Portion enthält: 


43 g Eiweiß — 27 g Fett — 107 g Kohlenhydrate = 865 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 160 


Notizen: 


FEBRUAR 


Freitag 


Gedünstetes Rotbarschfilet 


18 kg Rotbarschfilet 
250 g Margarine 
500 g Zwiebeln 

2 kg Möhren 

5 St. Lauch 

2 kg Sellerie 
MARIDOR 


Paprikasauce 


500 g fetter Rauchspeck 

1 kg Zwiebeln 

750 g Weizenmehl 

21 Vollmilch 

101 Brühe (aus 250 g MAGGI Rinds-Bouillon) 
50 g Paprika, edelsüß 

Rötidor, Zitronensaft 


Kartoffeln = 40 kg 


Schokoladenspeise 
8 1 Vollmilch 


1,25 kg Zucker 


750 g Vanille-Puddingpulver und 
200 g Kakao 


(oder entsprechende Menge Schokoladen-Puddingpulver) 
6 St. Eier 


32 


Freitag: Fortsetzung 
Mandelsauce ; Se ARE 


41] Vollmilch ; 
350 g Zucker 
150 g Mandel-Puddingpulver 


Eine Portion enthält: 


‘ a 


50 g Eiweiß — 24 g Fett — 106 g Kohlenhydrate = 865 Kalorien” 


Zubereitung siehe Seite 161 


Notizen: 


? che Gemüsesuppe 

2 kg Rindfleisch mit Knochen 

500 g MAGGI Klare Fleischsuppe 

1,5 kg Teigwaren 

1,5 kg Reis 

10 kg Kartoffeln 

3 kg Möhren 

2 kg Sellerie 

5 St. Lauch 

3 Köpfe Blumenkohl 

5 kg Tomaten oder 1 kg Tomatenmark 

Petersilie, Schnittlauch, Muskat, MAGGI WÜRZE 
(Zutaten für etwa 40 | Suppe) 


ilze mit Kräutersauce 

c 8 kg Sülze 

10 St. Eier 

2 kg Zwiebeln 

250 g Senf 

250 g Speiseöl 

Petersilie, Schnittlauch, FONDOR 


rtoffeln 
Bi 35 kg Kartoffeln 
1 kg Schmalz 
_ Rötidr 


MÄRZ 


Montag Reis- Julienne-Suppe 
Rindsgulasch, Makkaroni, Apfelmus 


Dienstag Gekochte Pökelrinderbrust mit Kräutersauce 
Erbspüree, Sauerkraut mit Äpfeln, Kartoffeln 
Gemischtes Kompott 


Mittwoch Feine Frühling-Suppe 
Gefüllte Schweinsroulade, Spinat, Salzkartoffeln 


Donnerstag Weißkohleintopf mit Hammelfleisch, Schwarzbrot 
Aprikosen mit Vanillesauce 


Freitag Fleischklößchensuppe mit breiten Nudeln 
Gedünstetes Fischfilet mit Speck und Käse überbacken, 
Salzkartoffeln 
1 Apfel 

Samstag Gebundene Reissuppe mit Gemüse 


Bratklops, Kartoffelsalat, 1 Brötchen 


Nährwert einer Portion im Durchschnitt: 
38 g Eiweiß — 29 g Fett — 109 g Kohlenhydrate = 870 Kalorien 


MARZ 
Montag 


 Reis-Julienne-Suppe 


1,9 kg MAGGI Suppe mit Glutamat „Reis- Julienne“ 
Petersilie, Schnittlauch 


Rindsgulasch 


10 kg Rindfleisch mit Knochen 
1 kg Schmalz 
500 g Rinderfett 


2,5 kg Zwiebeln oder 250 g Zwiebelpulver 
1 kg Weizenmehl 


300 g Tomatenmark 
20 g Paprika, edelsüß 
Rötidor 


Makkaroni 


9 kg Makkaroni oder andere Teigwaren 
300 g Margarine 
100 g FONDOR 


Apfelmus = 10/1 Dosen 


Eine Portion enthält: 


32 g Eiweiß — 31 g Fett — 114 g Kohlenhydrate = 890 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 163 


38 


MÄRZ 


Dienstag 


Gekochte Pökelrinderbrust mit Kräutersauce 


12 kg Rinderbrust mit Knochen, gepökelt 
1,2 kg MAGGI Helle Delikateß-Sauce 
Petersilie, Schnittlauch 


Erbspüree 


5 kg MAGGI Erbspüree 
500 g durchwachsener Rauchspeck 
500 g Zwiebeln 


Kartoffeln = 20 kg 


Sauerkraut mit Äpfeln 


10 kg Sauerkraut 

5 kg Äpfel 

750 g Zwiebeln 

500 g Fett 

Kümmel, Senfkörner oder Wacholderbeeren, evtl. wenig Zucker 


Gemischtes Kompott 
12/1 Dosen beliebige Früchte 


. Eine Portion enthält: 


47 g Eiweiß — 30 g Fett — 97 g Kohlenhydrate = 870 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 164 
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e Frühling-Suppe 
1,75 kg MAGGI Delikateß-Suppe „Feine Frühling mit Nudeln“ 
Petersilie, Schnittlauch und andere Kräuter 


10 kg Schweinefleisch mit Knochen 

1 kg Rindfleisch 

250 g Paniermehl 

300 g fetter Rauchspeck 

3 1 kg Zwiebeln 

300 g Fett 

500 g Weizenmehl 

500 8gMAGGI Delikateß Bratensauce 
200 g Tomatenmark 

Rötidor 


20 kg Spinat 

500 g Weizenmehl 
300 g Margarine 
21 Vollmilch 
FONDOR 


°ortion enthält: i 
€ ß- 33 g Fett — 101 g Kohlenhydrate = 870 Kalorien 


Donnerstag 


Weißkohleintopf mit Hammelfleisch 


8 kg Hammellfleisch mit Knochen 
30 kg Weißkohl 

30 kg Kartoffeln 

500 g Margarine 

3 kg Zwiebeln 

5 St. Lauch 

300 g MAGGI Gekörnte Brühe 
FONDOR, Kümmel 


7,5 kg Mischbrot 


Aprikosen mit Vanillesauce 


5/1 Dosen Aprikosen (90/95 %/o) 
41] Vollmilch 

1 kg Zucker 

150 g Soßenpulver „Vanille“ 
11 Schlagsahne 


Eine Portion enthält: 


32 g Eiweiß — 29 g Fett — 119 g Kohlenhydrate = 890 Kalorien 


MÄRZ 
Freitag 


Fleischklößchensuppe mit breiten Nudeln 


1,75 kg MAGGI Delikateß-Suppe Fleischklößchen mit breiten 


Nudeln 
Petersilie, Schnittlauch 


Gedünstetes Fischfilet, überbacken 


18 kg Seelachsfilet 
1 kg Margarine 

1 kg Möhren 

500 g Sellerie 

5 St. Lauch 


1,5 kg durchwachsener Rauchspeck 
500 g geriebener Käse 

250 g Paniermehl 

1/2 Flasche Weißwein 

MARIDOR 


Käsesauce 


1,5 kg MAGGI Helle Delikateß-Sauce 
500 g geriebener Käse 
Kartoffeln = 45 kg 


Apfel = 10 kg 


Eine Portion enthält: 


51 g Eiweiß — 24 g Fett — 106 g Kohlenhydrate = 865 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 167 


42 


Samstag 


Gebundene Reissuppe mit Gemüse 
400 g MAGGI Rinds-Bouillon 
2 kg Reis 
5 | Magermilch 
3 kg Möhren 
2/1 Dosen Gemüseerbsen 
2/1 Dosen grüne Bohnen 
200 g Tomatenmark 
Petersilie, Schnittlauch, FONDOR 


Bratklops 
4 kg Rindfleisch ohne Knochen 
2,5 kg Schweinefleisch ohne Knochen 
750 g pat 
1 kg Zwiebeln 
500 g Fett 
Rötidor 


Kartoffelsalat 
40 kg Kartoffeln 
1 kg Zwiebeln 
500 g Speiseöl 
500 g Mayonnaise 
250 g MAGGI Gekörnte Brühe 
1 kg Gewürzgurken 
Essig, Pfeffer, Petersilie, Schnittlauch, etwas Zucker 


100 St. Brötchen (4,5 kg) 


Eine Portion enthält: 
30 g Eiweiß — 26 g Fett — 119 g Kohlenhydrate = 850 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 168 


MÄRZ 


43 


Montag 


Dienstag 


Mittwoch 


Donnerstag 


Freitag 


Samstag 


APRIL 


Spargelcremesuppe 
Hammelragout mit Bohnen, Teigwaren 


Rindersauerbraten, Kartoffelklöße, Möhrengemüse 
Obstsalat 


Feine Erbsensuppe mit Räucherschinken 
Gefüllter Weißkohl mit Jägersauce, Salzkartoffeln 


Schweinekotelett, Rotkohl, Salzkartoffeln 
Reisspeise mit Früchten 


Eiermuschelsuppe mit feinen Gemüsen 
Gebackenes Fischfilet in Bierteig, Remoulade, 
Kartoffelsalat mit Feldsalat 


Linsensuppe mit Speck und Gemüse 
1 Paar Würstchen, Brötchen 


Nährwert einer Portion im Durchschnitt: 
36 g Eiweiß — 30 g Fett — 110 g Kohlenhydrate = 875 Kalorien 


APRIL 


Montag 


Spargelcremesuppe 
1,75 kg MAGGI Delikateß-Suppe 
„Spargelcreme mit Spargelspitzen“ 


201 Wasser 


W 
5 1 Magermilch oder 25 | Wasser 


Hammelragout mit Bohnen 


10 kg Hammaelfleisch mit Knochen 
500 g Fett 

2 kg weiße Bohnen 

2 kg Zwiebeln 

1 kg Weizenmehl 

250 g Tomatenmark 

5/1 Dosen grüne Bohnen 

Rötidor 


Teigwaren = 10 kg, Form beliebig 
500 g Margarine 


Eine Portion enthält: 


34 g Eiweiß — 31 g Fett — 111 g Kohlenhydrate = 880 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 169 


48 


APRIL 


Dienstag 


Rindersauerbraten 


11 kg Rindfleisch mit Knochen 

300 g Rinderfett 

500 g Zwiebeln 

250 g Möhren 

250 g Sellerie 

500 g fetter Rauchspeck 

500 g Weizenmehl 

500 gMAGGI Bratensauce 

Lorbeerblatt, Essig, Wacholderbeeren, Tomatenmark, Rötidor 


Kartoffelklöße 
5 kg pat 
10 kg Kartoffeln 
1 kg fetter Rauchspeck 
2 kg Paniermehl 


Möhrengemüse 
15 kg Möhren 
375 g MAGGI Helle Delikateß-Sauce 
Petersilie 


Obstsalat 
30 St. Apfelsinen 
5 kg Apfel 
20 St. Bananen 
1 kg Zucker 
Zitronensaft, nach Belieben Weinbrand oder Rum 


Eine Portion enthält: 
35 g Eiweiß — 25 g Fett — 118 g Kohlenhydrate = 860 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 170/171 


49 


2 kg MAGGI Delikateß-Suppe „Feine Erbsen mit Räucherschinken“ x 
. 200 g fetter Rauchspeck 

500 g durchwachsener Rauchspeck 

2 kg Weißbrot 


_ Gefüllter Weißkohl mit Jägersauce 


3 kg gehacktes Rindfleisch 
1 kg gehacktes Schweinefleisch . 
1 kg fetter Rauchspeck 
750 g pat 
500 g Zwiebeln 
20 kg Weißkohl 
1 kg durchwachsener Rauchspeck 
Rötidor 
1kgMAGGI Delikateß Jäger-Sauce 


Grtoffeln = 45.kg 


Donnerstag 


Schweinekotelett ee * % 


9 kg Schweinekotelett mit Knochen 

500 g Weizenmehl 

10 St. Eier ; 
11 Vollmilch 

1,5 kg Paniermehl 

500 g Schmalz en 
Rötidor Kr 


Sauce 

600 g MAGGI Klarer Bratensaft 

150 g Stärkepuder 

9] braune Brühe (aus den Knochen vom Kortelett) 
Rotkohl 


15 kg Rotkohl 
500 g Schmalz ? 
1 kg Zwiebeln EA 
300 g Stärkepuder 
300 g Zucker 

Essig, Rötidor, Zimt, Zitronenschale, nach Belieben Rotwein 


Kartoffeln = 35 kg 


APRIL 


Donnerstag: Fortsetzung 


Reisspeise mit Früchten 
1,2 kg Reis 
71 Vollmilch 
750 g Zucker 
5 St. Eier 
3/1 Dosen Fruchtcocktail 
150 g Stärkepuder 
Vanille, Zimt, Zitronenschale und -saft 


Eine Portion enthält: 


32 g Eiweiß — 34 g Fett — 112 g Kohlenhydrate = 905 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 173 


Notizen: 


52 


Freitag 


APRIL 


Eiermuschelsuppe mit feinen Gemüsen 


2 kg MAGGI Delikateß-Suppe „Eiermuschel mit feinen Gemüsen“ 


Gebackenes Fischfilet in Bierteig 


Remoulade 


15 kg Kabeljaufilet 

1,5 kg Weizenmehl 

5 St. Eier 

6 St. Eiweiß 

11 Bier 

1 kg Speiseöl oder anderes Backfett 
MARIDOR 


6 St. Eigelb 

1 kg Speiseöl 

500 g Stärkepuder 

5 | Vollmilch 

1 kg Zwiebeln 

2 kg Gewürzgurken 

FONDOR, Essig, frische gehackte Kräuter, Worcestersauce 


53 


tartoffelsalat mit Feldsalat 


A: 40 kg Kartoffeln 
IR -  1kg durchwachsener Rauchspeck 
500 g Zwiebeln 3 
200 g Gekörnte Brühe * 
u 1,5 kg Feldsalat - 


Essig, Pfeffer, Salz, ein wenig Zucker 


Samstag 


Linsensuppe mit Speck und Gemüse 


4 kg MAGGI Delikateß-Suppe „Linsen mit Speck und 
ganzen Linsen“ | 
500 g durchwachsener Rauchspeck 

25 kg Kartoffeln 

2 kg Möhren 

1 kg Sellerie 

5 St. Lauch 

1 kg Zwiebeln 

(Für 40 bis 50 1 Suppe) 


. Würstchen mit Brötchen 


100 Paar Würstchen (10 kg) 2 
200 St. Brötchen (9 kg) 
Senf 


Eine Portion enthält: \ 


42 g Eiweiß — 27 g Fett — 108 g Kohlenhydrate = 865 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 175 


Montag 


Dienstag 


Mittwoch 


Donnerstag 


Freitag 


Samstag 


Bunter Eintopf mit Hühnerfleisch 
Quarkspeise mit Schokoladensauce 


Stachelbeerkaltschale 
Kalbsbraten, Blumenkohlgemüse, Salzkartoffeln 


Leberknödel mit Specksauce, Bayrisch Kraut, Kartoffelbrei 
Vanillespeise mit Karamelsauce 


Kalbfleischsuppe mit Steinpilzen 
Geschmorter Rostbraten mit Gemüsesauce, Salzkartoffeln 
Kompott 


Rührei mit Speck, Blattspinat, Salzkartoffeln 
Rhabarberkompott 


Gulaschsuppe 
Thunfischsalat mit Bratkartoffeln, Brötchen 


Nährwert einer Portion im Durchschnitt: 
36 g Eiweiß — 27 g Fett — 110 g Kohlenhydrate = 850 Kalorien 


MAI 
Montag 


Bunter Eintopf mit Hühnerfleisch 
10 kg Suppenhühner 
3 kg Reis 
3 kg Hörnchen 
1 kg Margarine 
15 kg Kartoffeln 
5 kg Möhren 
30 St. Kohlrabi 
3 kg Suppenspargel 
3/1 Dosen grüne Bohnen oder Erbsen 
500 g MAGGI Klare Hühnersuppe 
100 gFONDOR 
Petersilie 


Quarkspeise 


6 kg Quark 

41 Vollmilch 

1 kg Zucker 

200 g Vanille-Puddingpulver 


Schokoladensauce 


41 Vollmilch 
500 g Zucker 
200 g Kakao 


150 g Soßenpulver „Vanille“ 
Zitronenschale 


Eine Portion enthält: 


44 g Eiweiß — 26. g Fett — 103 g Kohlenhydrate = 845 Kalorien 
Zubereitung siehe Seite 177 


60 


Dienstag 


Stachelbeerkaltschale 


5 kg Stachelbeeren 

2,5 kg Zucker 

750 g MAGGI Frucht-Suppe Zitrone-Geschmack 
250 g Stärkepuder 


Kalbsbraten 


10 kg Kalbfleisch (Keule, Rücken oder Blatt) mit Knochen 
1 kg Pflanzenfett 

500 g Weizenmehl 

250 gMAGGI Klarer Bratensaft 

500 g Zwiebeln 

500 g Möhren 

Rötidor 


Blumenkohlgemüse 


12 kg Blumenkohl, kochfertig 
500 g Margarine 
500 gMAGGI Helle Delikateß-Sauce 


Kartoffeln = 40 kg 


Eine Portion enthält: 
31 g Eiweiß — 24 g Fett — 117 g Kohlenhydrate = 830 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 178 


MAI 


Mittwoch 


Leberknödel 


Specksauce 


3 kg gehacktes Rindfleisch 

2 kg gehacktes Schweinefleisch 
3 kg Rinderleber 

1 kg pat 

1 kg Zwiebeln 

Majoran, Rötidor 


500 g durchwachsener Rauchspeck 
1 kg Zwiebeln 

500 g Weizenmehl 

500 g MAGGI Bratensauce 

101 Knödelbrühe 


Bayrisch Kraut 


20 kg Weißkohl 

1 kg durchwachsener Rauchspeck 
1 kg Zwiebeln 

300 g Stärkepuder 

Essig, Rötidor, Zucker 


Kartoffelbrei 


62 


35 kg Kartoffeln 
300 g Margarine 
5 ] Magermilch 
Muskat 


Mittwoch: Fortsetzung 


Vanillespeise 


81 Vollmilch 

1 kg Zucker 

750 g Vanille-Puddingpulver 
10 St. Eier 


Karamelsauce 


41 Vollmilch 
500 g Zucker 
150 g Soßenpulver „Vanille“ 


Eine Portion enthält: 


39 g Eiweiß — 28 g Fett — 114 g Kohlenhydrate = 885 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 179/180 


Notizen: 


MAI 


63 


1,75 kg MAGGI Delikateß-Suppe „Kalbfleisch mit ie Skeinpilsen® 


22] Wasser 
Ba mildh oder 27 | Wasser 


Geschmorter Rostbraten mit Gemüsesauce 


12 kg Rindfleisch mit Knochen (Schmorbraten) 
500 g Rinderfett 

500 g fetter Rauchspeck 

500 g Weizenmehl 

500 gMAGGI Delikateß Bratensauce 

2,5 kg Möhren 

2,5 kg Kohlrabi 

5 Köpfe Blumenkohl 

200 g Tomatenmark 

Rötidor 


Kartoffeln = 40 kg 


Freitag 


Rührei mit Speck 


300 St. Eier 2, 
21 Vollmilch AT 
500 g durchwachsener Rauchspeck 3 a 
500 g fetter Rauchspeck "2% 
FONDOR 


Blattspinat 


20 kg junger Spinat 
250 g Margarine 
300 gMAGGI Helle Delikateß-Sauce 


Kartoffeln = 40 kg 


Rhabarberkompott 


15 kg Rhabarber 

3 kg Zucker 

150 g Stärkepuder 
Vanille, Zitronenschale 


Eine Portion enthält: 
35 g Eiweiß — 30 g Fett — 106 g Kohlenhydrate = 860 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 182 


MAI 


Samstag 


Gulaschsuppe 


2kg MAGGI Delikateß-Suppe „Gulasch“ 
1,5 kg Teigwaren (Muscheln oder Hörnchen) 


Thunfischsalat 


4,5 kg Ihunfisch in Dosen 

1 kg Mayonnaise 

2 kg Spargel 

100 g FONDOR 

Zitronensaft, Curry, Worcestersauce 


Bratkartoffeln 


40 kg Kartoffeln 

1 kg Schmalz 

500 g Zwiebeln 

Rötidor 

100 St. Brötchen (4,5 kg) 


Eine Portion enthält: 


28 g Eiweiß — 27 g Fett — 112 g Kohlenhydrate = 825 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 183 


66 


JUNI 


Montag Kartoffelsuppe 
Makkaroni mit Speck und Gemüse, Tomatensauce 


Dienstag Gekochtes Hammellleisch mit Zwiebelsauce, 
Kartoffelbrei, Kopfsalat 
Erdbeergelee mit Sahne 


Mittwoch Zitronenkaltschale 
Schweineschnitzel, Salzkartoffeln, Gurkensalat 


Donnerstag _Wirsingeintopf mit Rindfleisch und Kartoffeln 
Rohrnudeln mit Vanillesauce 


Freitag Karottensuppe 
Matjesfilet mit Rahmsauce, grüne Bohnen, 
Butterkartoffeln 

Samstag Bunte Gemüsesuppe 


Kaltes Kasseler, Butter, Brot 


Nährwert einer Portion im Durchschnitt: 
33 g Eiweiß — 31 g Fett — 109 g Kohlenhydrate = 870 Kalorien 


JUNI 
Montag 


Kartoffelsuppe 


10 kg Kartoffeln 

500 gMAGGI Delikateß-Suppe „Lauchcreme“ 
250g MAGGI Delikateß-Suppe „Selleriecreme“ 
5] Vollmilch 


FONDOR, frische Kräuter (Petersilie, Schnittlauch, Kerbel, 
Majoran, Bohnenkraut) 


Makkaroni mit Speck und Gemüse 


10 kg Makkaroni oder andere Teigwaren 
4 kg durchwachsener Rauchspeck 

5 kg Karotten 

5 Köpfe Blumenkohl (etwa 1,5 kg) 


3 kg (bzw. 3/1 Dosen) grüne Erbsen oder Bohnen 
1 kg geriebener Käse 
MAGGI Eette Brühe, Rötidor 


Tomatensauce 


101 Knochenbrühe (aus 2,5 kg Knochen) 
2,5 1 Vollmilch 
1,5 kgMAGGI Delikateß-Suppe „Tomatencreme“ 


Eine Portion enthält: 


27 g Eiweiß — 30 g Fett — 116 g Kohlenhydrate = 865 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 185 


70 


Dienstag 


Gekochtes Hammelfleisch mit Zwiebelsauce 


Kopfsalat 


10 kg Hammaelfleisch mit Knochen 

500 g Margarine 

1 kg Weizenmehl 

3 kg Zwiebeln 

2,5 1 Vollmilch 

FONDOR, Lorbeerblatt, Kümmel, Knoblauch 


4 kg Kopfsalat 
1 kg Joghurt 
200 g Speiseöl 
100 g Zucker 
FONDOR 


Kartoffelbrei 


40 kg Kartoffeln 
8 | Vollmilch 
Muskat 


Erdbeergelce mit Sahne 


4 kg Erdbeeren 

2,5 kg Zucker 

300 g Gelatinepulver 

1 1 Schlagsahne 
Zitronensaft, Vanillezucker 


Eine Portion enthält: 


31 g Eiweiß — 32 g Fett — 111 g Kohlenhydrate = 880 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 186 


JUNI 
Mittwoch 


Zitronenkaltschale 


1,2 kg MAGGI Frucht-Suppe „Zitrone-Geschmack“ 
2 kg Zucker 


Schweineschnitzel 


10 kg Schweinefleisch mit Knochen 
500 g Weizenmehl 

10 St. Eier 

1/2] Vollmilch 

1,5 kg Paniermehl 

500 g Fett 

Rötidor 

600 gMAGGI Klarer Bratensaft 


Kartoffeln = 40 kg 


Gurkensalat 


15—20 St. grüne Gurken 
100 g Speiseöl 

1 lsaure Sahne 

10 St. Zitronen 


Frische Kräuter (Petersilie, Schnittlauch, Dill), FONDOR 


Eine Portion enthält: 


31 g Eiweiß — 33 g Fett — 112 g Kohlenhydrate = 890 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 187 


72 


Donnerstag 


Wirsingeintopf mit Rindfleisch und Kartoffeln 


8 kg Rindfleisch mit Knochen 

25 kg Wirsing 

40 kg Kartoffeln 

500 gMAGGI Delikateß-Suppe „Lauchcreme“ 
500 g Margarine 

1 kg Zwiebeln 

250 g FONDOR 

Petersilie, Schnittlauch 


Rohrnudeln 


3 kg Weizenmehl 
700 g Margarine 
600 g Zucker 

6 St. Eier 

200 g Hefe 

1,5 1 Vollmilch 


Salz, Mandelaroma, Zitronenschale 


Vanillesauce 


41 Vollmilch 
500 g Zucker 
175 g Soßenpulver „Vanille“ 


Eine Portion enthält: 


39 g Eiweiß — 27 g Fett — 115 g Kohlenhydrate = 880 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 188 


JUNI 


73 


5 kg Karotten 
1,5 kgMAGGI Suppe mit Glutamat „Königin“ 
5.1 Magermilch 
FONDOR, Petersilie, Dill 


Ve N 
Aatjesfilet mit Rahmsauce 


12 kg Matjesfilets 
150 g Stärkepuder 
2,5 1 Vollmilch 
1 1 Schlagsahne 
1,5 kg Zwiebeln 
2 kg Gewürzgurken 
150g FONDOR 
Essig, Piment, Lorbeer, Curry, Worcestersauce 


15 kg grüne Bohnen 
375g MAGGI Helle Delikateß-Sauce 
Bi Petersilie, Bohnenkraut, Schnittlauch 


Butterkartoffeln 


45 kg neue Kartoffeln ee 
500 g Butter 

100 g FONDOR 

Kümmel, reichlich Petersilie De 


Eine Portion enthält: Zi 
37 g Eiweiß — 29 g Fett — 104 g Kohlenhydrate = 850 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 189 | ER: a 


Notizen: 


JUNI 


Samstag 


Bunte Gemüsesuppe 


1kg MAGG Delikateß-Suppe „Eiermuschel mit feinen Gemüsen“ 
500 g MAGGI Klare Hühner-Suppe 

5 kg Weißkohl 

3 kg Kohlrabi 

2 kg grüne Bohnen 

2 kg Möhren 

15 kg Kartoffeln 

FONDOR, Petersilie, Schnittlauch, Kerbel 


Kaltes Kasseler mit Butter und Brot 


10 kg Kasseler mit Knochen 

1 kg Butter 

12 kg Schwarzbrot (200 Scheiben) 
5 Köpfe Salat (zum Garnieren) 

5 kg Gewürzgurken 

Senf, FONDOR 


Eine Portion enthält: 


33 g Eiweiß — 33 g Fett — 98 g Kohlenhydrate = 845 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 190 
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e- 
= 


N Sr 


IN 


Montag 


Dienstag 


Mittwoch 


Donnerstag 


Freitag 


Samstag 


JULI 


Lauchcremesuppe 
Eier-Ravioli mit gebratenem Speck, 
grüne Erbsen, Salzkartoffeln 


Kalbsfrikassee, Salzkartoffeln (oder Reis), 
Bohnensalat 
Johannisbeergelee mit Sahne 


Vanillekaltschale 
Rinderschmorbraten, Pfifferlinge, Salzkartoffeln 


Geschmorte Kohlrabi mit Fleischfüllung, 
Salzkartoffeln 
Erdbeertörtchen mit Sahne 


Ungarische Krautsuppe 
Gebratene Scholle, Kartoffelsalat mit frischen Gurken 


Tasse Brühe mit Eieinlauf, 1 Brötchen 
Schweinebauch in Gelee, Bratkartoffeln, Rettichsalat 


Nährwert einer Portion im Durchschnitt: 
34 g Eiweiß — 30 g Fett — 108 g Kohlenhydrate = 860 Kalorien 


_  Lauchcremesuppe 
wo 1,75 kg MAGGI Delikateß-Suppe „Lauchereme“ 

nk 20 | Wasser 

5 | Magermilch 

Schnittlauch 


oder 25 | Wasser 


Eier-Ravioli mit gebratenem Speck 


25/1 Dosen MAGGI Eier-Ravioli 
3 kg durchwachsener Rauchspeck 
Petersilie 


TS 


25 kg frische Schoten oder 10/1 Dosen grüne Erbsen 
250 g Margarine 
300 gMAGGI Helle Delikateß-Sauce 
Petersilie 
a 
‚artoffeln = 40 kg 


A 


ne Portion enthält: 
32 g Eiweiß —30 g Fett — 119 g Kohlenhydrate = 900 Kalorien 


r 


MrZ 


R% 
er 


Dienstag 


Kalbsfrikassee N br Rr. 


10 kg Kalbfleisch (Blatt, Brust, Kamm u. a.) mit Knochen 
1 kg Margarine 

1 kg Weizenmehl 

2,5 1 Vollmilch 

1 kg Zwiebeln 

1/2 Flasche Weißwein 

Zitronensaft und -schale, FONDOR, Worcestersauce 


Kartoffeln = 40 kg 


Bohnensalat fF r 2 


15 kg grüne Bohnen % 
500 g Speiseöl 
500 g Zwiebeln 

FONDOR, Bohnenkraut, Petersilie, Essig, Schnittlauch 


Johannisbeergelee mit Sahne 


5 kg rote Johannisbeeren 
2,5 kg Zucker 

300 g Gelatinepulver 

1,5 1 Schlagsahne 


Eine Portion enthält: | 
33 g Eiweiß — 27 gFett— 113g Kohlenhydrate = 850 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 192 


JULI 


Mittwoch 


Vanillekaltschale 


15 1 Vollmilch 
2 kg Zucker 
750 g Vanille-Puddingpulver 


Rinderschmorbraten 


Pfifferlinge 


11 kg Rindfleisch mit Knochen 

500 g Rinderfett 

500 g fetter Rauchspeck 

500 g Weizenmehl 

500 gMAGGI Delikateß Bratensauce 
500 g Zwiebeln 

1 kg Möhren 

Rötidor 


12 kg frische Pfifferlinge (oder 8/1 Dosen) 
500 g durchwachsener Rauchspeck 

500 g Zwiebeln 

200 g Weizenmehl 

150 g FONDOR 

Petersilie, Schnittlauch 


Kartoffeln = 40 kg 


Eine Portion enthält: 


39 g Eiweiß — 31 g Fett — 105 g Kohlenhydrate = 880 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 193 


82 


JULI 


Donnerstag 


Geschmorte Kohlrabi mit Fleischfüllung 


100 St. Kohlrabi 

2,5 kg Rindfleisch mit Knochen 

1,5 kg Schweinefleisch mit Knochen 
500 g fetter Rauchspeck 

500 g pat 

500 g Zwiebeln 

2 kg durchwachsener Rauchspeck 

1 kg MAGGI Delikateß Bratensauce 
1 1saure Sahne 

Rötidor, Schnittlauch, Petersilie 


Kartoffeln = 40 kg 


Erdbeertörtchen mit Sahne 


100 St. Torteletts (tafelfertig) 
6 kg Erdbeeren 

1,5 kg Zucker 

125 g Gelatinepulver 

1 1 Schlagsahne 


Eine Portion enthält: 


26 g Eiweiß — 30 g Fett — 116 g Kohlenhydrate = 860 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 194 


83 


Sir 


(® 


RITTER 


"Ungarische Krautsuppe 


1,5 kg MAGGI Delikateß-Suppe „Gulasch“ 
500 g MAGGI Suppe „Königin“ 

51] Magermilch 

3 kg Sauerkraut 

Paprika, Rötidor 


er 


Gebratene Scholle 


100 Schollen zu etwa 250 g 

750 g Weizenmehl 

1 kg Speiseöl 

MARIDOR 

1 kg MAGGI Klarer Bratensaft 


45 kg Kartoffeln 
1 kg Speiseöl 
'1lsaure Sahne 

1 kg Zwiebeln I. 
8—10 grüne Gurken 

200 g FONDOR 

Essig, Petersilie, Schnittlauch, Pfeffer, Zucker 


on enthält: 
30 g Fett — 96 g Kohlenhydrate = 855 Kalorien 


Samstag 


Tasse Brühe mit Eieinlauf 


350 gMAGGI Klare Fleischsuppe 
10 St. Eier 

100 St. Brötchen (4,5 kg) 
Petersilie 


Schweinebauch in Gelee 


7,5 kg frischer Schweinebauch mit Knochen 
150 g Gelatinepulver 
2 kg Gewürzgurken 


Bratkartoffeln 


40 kg Kartoffeln 
750 g Schmalz 
500 g Zwiebeln 
Rötidor 


Rettichsalat 


8 kg Rettiche RER >. 
1/2 | saure Sahne f 
2] Joghurt 

FONDOR, frische Kräuter 


Eine Portion enthält: N 
28 g Eiweiß — 33 g Fett — 98 g Kohlenhydrate = 825 Kalorien 


Montag 


Dienstag 


Mittwoch 


Donnerstag 


Freitag 


Samstag 


AUGUST 


Grüne Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch 
Semmelkrusteln mit Fruchtsauce (Arme Ritter) 


Pflaumenkaltschale 
Gebratener Kasselerrücken, Kohlrabigemüse, Salzkartoffeln 


Kalbfleischklößchen mit Champignonsauce, Salzkartoffeln 
Grießspeise mit Fruchtsauce 


Sternchensuppe 
Hühnerragout mit Gemüse, Butterreis 


2 verlorene Eier mit Currysauce, Kartoffelbrei 
Gezuckerte Johannisbeeren mit Vanillesauce 


1 Glas Orangensaft 
Kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat, 1 Apfel 


Nährwert einer Portion im Durchschnitt: 
33 g Eiweiß — 28 g Fett — 113 Kohlenhydrate = 862 Kalorien 


AUGUST 
Montag 


Grüne Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch 


7,5 kg Rindfleisch mit Knochen 

25 kg frische grüne Bohnen 

1 kg fetter Rauchspeck 

2 kg Zwiebeln 

30 kg Kartoffeln 

250 gMAGGI Eette Brühe 

100 g FONDOR 

Bohnenkraut, Petersilie, Schnittlauch 


Semmelkrusteln 


3 kg Einback (Kuchenbrot) 
1 kg Zucker 

21 Vollmilch 

10 St. Eier 

50 g Vanillezucker 

1 kg Paniermehl 

750 g Backfett 
Zitronenschale, Zimt 


Fruchtsauce 


4 kg Früchte 
1 kg Zucker 
100 g Stärkepuder 


Eine Portion enthält: 


33 g Eiweiß — 29 g Fett — 116 g Kohlenhydrate = 880 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 197 


90 


Dienstag 


Pflaumenkaltschale 


2 kg MAGGI Frucht-Suppe „Pflaumen“ 
2 kg Zucker 


Gebratener Kasselerrücken 


10 kg Kasselerrücken mit Knochen 
1 kg Zwiebeln - ’ 
500 g MAGGI Delikateß Bratensauce Ri 
200 g Stärkepuder iR 
1/e Flasche Rotwein oder Madeira 
Pfeffer, Thymian, Paprika 


Kohlrabigemüse 


100—150 St. Kohlrabi (15 kg) 

300 gMAGGI Helle Delikateß-Sauce 
1 kg durchwachsener Rauchspeck 
Petersilie R 


Kartoffeln = 40 kg 


Eine Portion enthält: 


31 g Eiweiß — 28 g Fett — 113 g Kohlenhydrate = 850 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 198 


AUGUST 


Mittwoch 


Kalbfleischklößchen 


4 kg gehacktes Kalbfleisch 
4 kg gehacktes Rindfleisch 
500 g Zwiebeln 

500 g altbackenes Weißbrot 
10 St. Eier 

11 Vollmilch 


Salz, Petersilie, Schnittlauch, Muskat, Koriander 


Champignonsauce 


1,5 kg MAGGI Helle Delikateß-Sauce 
3 kg frische Champignons oder 3/1 Dosen 
Zitronensaft und -schale, Curry, wenig Weißwein 


Kartoffeln = 40 kg 


Grießspeise 


81 Vollmilch 

1,2 kg Zucker 

1,2 kg Grieß 

10 St. Eier 

Vanille, Zitronenschale 


92 


Mittwoch: Fortsetzung 


Fruchtsauce ER 
3 kg Heidelbeeren (oder andere Früchte) nen 
1,5 kg Zucker : EN TS > 3 
100 g Stärkepuder N 


Eine Portion enthält: | RR ; 
- 36 g Eiweiß — 24 g Fett— 122 g Kohlenhydrate = 870Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 199 


Notizen: 


r Fr . 
sutterreis 


Sternchensuppe 


2 kg MAGGI Sternchen-Suppe 
2 kg Möhren 

Hühnerbrühe 

Schnittlauch, Petersilie 


 Hühnerragout mit Gemüse 


15 kg Suppenhühner 

500 g Margarine 

500 g Weizenmehl 

500 g MAGGI Delikateß Bratensauce 
5 kg Möhren 

3 kg Wachsbohnen bzw. grüne Bohnen 
2 kg Steinpilze 

Rötidor, Petersilie, Worcestersauce 


10 kg Reis 
150 g Speiseöl 


250 g Butter 
200 g FONDOR 


Freitag 


Verlorene Eier mit Currysauce er 
200 St. Eier 
1,75 kg MAGGI Delikateß Curry-Sauce SE 
Essig SE 


Kartoffelbrei 


40 kg Kartoffeln 
7,5 l Vollmilch 
0,75 kg Margarine 
FONDOR 


Gezuckerte Johannisbeeren 


12 kg Johannisbeeren 
2,5 kg Zucker Et a 


Vanillesauce NE 


51 Vollmilch 
300 g Zucker er 
10 St. Eier Ka. 
150 g Soßenpulver „Vanille“ 


Eine Portion enthält: ne A 


31 g Eiweiß — 28 g Fett — 118 g Kohlenhydrate = 870 Kalorien Be j 


AUGUST 


Ay amstag 


Orangensaft 


12 | Orangensaft (=20 2/3 Dosen oder 8 Dosen zu 1,36 |) 


Y 


Kaltes Kotelett 


8 kg Schweinekotelett mit Knochen 
500 g Weizenmehl 

10 St. Eier 

1 kg Paniermehl 

500 g Schmalz 

Rötidor, Senf 


Kartoffelsalat 


40 kg Kartoffeln 

500 g Zwiebeln 

1 kg tafelfertige Mayonnaise 

2 kg Gewürzgurken 

Essig, Petersilie, Schnittlauch, MAGGI WÜRZE 


Apfel = 10 kg 


Eine Portion enthält: 


26 g Eiweiß — 31 g Fett — 103 g Kohlenhydrate = 820 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 202 


96 


ee ee 


SEPTEMBER 


Montag Grünkernsuppe 
Schweinsgulasch mit Sauerkraut, Spätzle oder Kartoffeln 


Dienstag Bratwurst mit Zwiebelsauce, Wirsinggemüse, Salzkartoffeln 
Vanillespeise mit Kirschsauce 


Mittwoch Bananenkaltschale 
Gekochtes Rindfleisch mit Schnittlauchsauce 
Salzkartoffeln, Kopfsalat 


Donnerstag Bohnen mit Möhren und Rauchspeck 
Quarkspeise mit Preiselbeeren 


Freitag Paprikasuppe 
Gebratenes Fischfilet in Eierteig, Rotweinsauce 
Kartoffelsalat mit Tomaten 


Samstag Rindfleischsuppe mit Eiernudeln 
Schweinskopf in Aspik mit Kräutersauce, Bratkartoffeln 


Nährwert einer Portion im Durchschnitt: 
35 g Eiweiß — 30 g Fett — 109 g Kohlenhydrate = 870 Kalorien 


SEPTEMBER 


Montag 


Grünkernsuppe 


1,6 kg MAGGI Grünkernsuppe 
5 1 Magermilch 

3 kg Möhren 

1 kg Kohlrabi 

5 St. Lauch 


Schweinsgulasch mit Sauerkraut 


Spätzle 


10 kg Schweinefleisch mit Knochen 

500 g Schmalz 

2 kg Zwiebeln 

5 kg Sauerkraut 

500 g Weizenmehl 

500 gMAGGI Delikateß-Suppe „Gulasch“ 
1 | saure Sahne 

Rötidor 


10 kg kochfertige Spätzle 
300 g Margarine 
FONDOR 


Eine Portion enthält: 


34 g Eiweiß — 32 g Fett — 101 g Kohlenhydrate = 850 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 203 


109 


Dienstag 


Bratwurst : 


8 kg Bratwurst (100 Stück) 
300 g Schmalz 
1/1 Vollmilch 


Zwiebelsauce 


500 g Schmalz 
2 kg Zwiebeln 
1 kgMAGGI Delikateß Bratensauce 


Wirsinggemüse 


15 kg Wirsing 
500 gMAGGI Helle Delikateß-Sauce 
FONDOR 


} 


Kartoffeln = 40 kg 


 Vanillespeise 


8 | Vollmilch 
1 kg Zucker 
750g Vanille Pudäinspelyer ISAR 
5 St. Eier ee 


SEPTEMBER 


Dienstag: Fortsetzung 


Kirschsauce 


4 kg saure Kirschen 
1,5 kg Zucker 

150 g Stärkepuder 
Zitronenschale, Zimt 


Eine Portion enthält: 


27 g Eiweiß — 30 g Fett — 122 g Kohlenhydrate = 890 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 204 


Notizen: 


102 


Mittwoch 


SEPTEMBER 


Bananenkaltschale 


1,6 kg MAGGI Frucht-Suppe „Banane“ 
2 kg Zucker 


Gekochtes Rindfleisch mit Schnittlauchsauce 


11 kg Rindfleisch mit Knochen 

1 kg Margarine 

1 kg Zwiebeln 

1 kg Weizenmehl 

31 Vollmilch 

200 g FONDOR 

Schnittlauch, Piment, Lorbeerblatt, MAGGI WÜRZE 


Kartoffeln = 40 kg 


Kopfsalat 


Etwa 30 Köpfe Salat (4,5 kg) 

500 g Speiseöl 

1 lsaure Sahne 

10 St. Zitronen 

Dill, Petersilie, Schnittlauch, FONDOR 


! 


Eine Portion enthält: 


32 g Eiweiß — 29 g Fett — 109 g Kohlenhydrate = 850 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 205 


103 


7 


SEPTEMBER 
Donnerstag 


Bohnen mit Möhren und Rauchspeck 


5 kg durchwachsener Rauchspeck 
4 kg weiße Bohnen 

7,5 kg grüne Bohnen 

10 kg Möhren 

20 kg Kartoffeln 

250 g MAGGI Gekörnte Brühe 

1 kg Zwiebeln 

Rötidor 


100 St. Brötchen (4,5 kg) 


Quarkspeise mit Preiselbeeren 


6 kg Quark 
1,25 kg Zucker 
31 Vollmilch 


250 g Vanille-Puddingpulver 
3.kg Preiselbeeren 
Zitronenschale 


Eine Portion enthält: 


38 g Eiweiß — 29 g Fett — 113 g Kohlenhydrate = 890 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 206 
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En EV 


Freitag 


Paprikasuppe 


4 kg Gemüsepaprika (mild) 

250 g Margarine 

1,5 kg MAGGI Suppe „Königin“ 

500 gMAGGI Delikateß-Suppe „Tomatencreme“ 
6 1 Magermilch 

Petersilie, Schnittlauch 


Gebratenes Fischfilet in Eierteig 


15 kg Fischfiler 

6 St. Eier 

21 Vollmilch 

1,25 kg Weizenmehl 
1 kg Speiseöl 2 
MARIDOR AH 


Rotweinsauce 


500 g durchwachsener Rauchspeck 

1 kg Zwiebeln 

101 Knochenbrühe oder Wasser 

1 kg MAGGI Delikateß Bratensauce 
1 Flasche Rotwein 

Rötidor 


SEPTEMBER 


Freitag: Fortsetzung 


Kartoffelsalat mit Tomaten 


40 kg Kartoffeln 

500 g fetter Rauchspeck 
300 g Speiseöl 

1 kg Zwiebeln 

5 kg Tomaten 


Essig, Dill, Petersilie, Schnittlauch, MAGGI WÜRZE 


Eine Portion enthält: 
44 8 Eiweiß — 29 g Fett — 102 g Kohlenhydrate = 870 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 207 


Notizen: 
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SEPTEMBER 


Samstag 


Rindfleischsuppe mit Eiernudeln 


2 kg MAGGI Delikateß-Suppe Rindfleisch mit Eiernudeln 
Petersilie 


100 St. Brötchen (4,5 kg) 


Schweinskopf in Aspik 
7,5 kg Schweinskopf in Aspik (tischfertig) 


Kräutersauce 


1 kg MAGGI Helle Delikateß-Sauce 

500 g Mayonnaise 

250 g Senf 

2 kg Gewürzgurken 

frische Kräuter, wie Petersilie, Schnittlauch, Dill Estragon, Kerbel, 


Pimpinelle 


Bratkartoffeln 


40 kg Kartoffeln 
500 g Schmalz 
500 g Margarine 
Rötidor 


Eine Portion enthält: 


32 g Eiweiß — 33 g Fett — 105 g Kohlenhydrate = 870 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 208 
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Montag 


Dienstag 


Mittwoch 


Donnerstag 


Freitag 


Samstag 


OKTOBER 


Blumenkohlsuppe 
Hörnchen mit Fleischwurst und Pilzen, Paprikasauce 


Geschmorter Schweinekamm, Salzkartoffeln, Weißkrautsalat 
Ananasgelee mit Sahne 


Hühnersuppe mit Nudeln und Gemüse 
Gekochtes Rinderherz mit Meerrettichsauce, 
Salzkartoffeln, Möhrensalat 


Bratklops mit pikanter Sauce, Kartoffelbrei, Rote Bete 
Reisspeise mit Schokoladensauce 


Champignoncremesuppe 
Gedünstetes Fischfilet, Paprikagemüse, Salzkartoffeln 


Ochsenschwanzsuppe 
Bockwurst mit Kartoffelsalat, 1 Brötchen 
Obstsalat mit Sahne 


Nährwert einer Portion im Durchschnitt: 
35 g Eiweiß — 28 g Fett — 110 g Kohlenhydrate = 855 Kalorien 


OKTOBER 
Montag 


Blumenkohlsuppe 


1,9 kg MAGGI Delikateß-Suppe „Blumenkohl“ 
5] Magermilch 


Hörnchen mit Fleischwurst und Pilzen 


12 kg Hörnchen 

7 kg Fleischwurst 

500 g Margarine 

5 kg oder 5/1 Dosen Pilze 
Rötidor, Petersilie, Schnittlauch 


Paprikasauce 


1 kg durchwachsener Rauchspeck 

1 kg Zwiebeln 

750 gMAGGI Helle Delikateß-Sauce 
500 8 MAGGI Delikateß Bratensauce 
30 g Paprika, edelsüß 

Rötidor, Zitronensaft und -schale 


Eine Portion enthält: 


28 g Eiweiß — 29 g Fett — 112 g Kohlenhydrate = 845 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 209 
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OKTOBER 


Dienstag 


Geschmorter Schweinekamm 


10 kg Schweinekamm 

300 g Schmalz 

500g MAGGI Delikateß Bratensauce 
500 g Weizenmehl 

1 kg Zwiebeln 

Rötidor 


Kartoffeln = 45 kg 


Weißkrautsalat 
15 kg Weißkohl 
250 g Speiseöl 
1 kg Zwiebeln 
Essig, Kümmel, Pfeffer, Kräuter 


Ananasgelee mit Sahne 


3 kg Ananas in Dosen (geraspelt) 
1,5 kg Zucker 

300 g Gelatinepulver 

1 1 Schlagsahne 

Zitronensäure, Vanillezucker 


Eine Portion enthält: 


30 g Eiweiß — 31 g Fett — 108 g Kohlenhydrate = 855 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 210 
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E* 


OKTOBER 


Mittwoch 


Hühnersuppe mit Nudeln und Gemüse 


1,85 kg MAGGI Delikateß-Suppe „Hühner mit Nudeln“ 
2 kg Tomaten 

1 kg Sellerie 

5 St. Lauch 


Gekochtes Rinderherz mit Meerrettichsauce 


15 kg Rinderherz 

1 kg Margarine 

1 kg Zwiebeln 

1 kg Weizenmehl 

31 Magermilch 

750 g geriebener Meerrettich 

150 gFONDOR 

Essig oder Zitronensaft, Zucker, Lorbeerblatt, Nelken 


Möhrensalat 


12 kg Möhren 
500 g Speiseöl 
Petersilie, Schnittlauch, Dill, Zitronensäure oder Essig, FONDOR 


Kartoffeln = 45 kg 


Eine Portion enthält: 


41 g Eiweiß — 27 g Fett — 105 g Kohlenhydrate = 850 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 211 
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Bratklops 


Donnerstag 


5 kg gehacktes Rindfleisch 

2 kg gehacktes Schweinefleisch 

1 kg altbackenes Weißbrot oder Paniermehl 
5 St. Eier 

500 g Zwiebeln 

400 g Fett 

Rötidor 


Pikante Sauce 


500 g fetter Rauchspeck 

500 g Zwiebeln 

250 g Weizenmehl 

750 gMAGGI Delikateß Bratensauce 

750 g Senf 

oder MAGGI Delikateß Englische-Senf-Sauce 


Kartoffelbrei 


Rote Bete 


35 kg Kartoffeln 
8 1 Vollmilch 
Muskat 


15 kg Rote Rüben (Bere) 
250 g Speiseöl 
500 g Zwiebeln 


Essig, Kümmel, Ingwer, Meerrettich, Nelken, Lorbeerblare 


OKTOBER 


Donnerstag: Fortsetzung 


Reisspeise 


81 Vollmilch 

1 kg Zucker 

1,25 kg Reis 

5 St. Eiweiß 

100 g Vanille-Puddingpulver 
Zitronenschale, Zimt 


Schokoladensauce 


41 Vollmilch 

750 g Zucker 

200 g Kakao 

150 g Soßenpulver „Vanille“ 
5 St. Eigelb 


Eine Portion enthält: 


34 g Eiweiß — 27 g Fett — 120 g Kohlenhydrate = 880 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 212/213 


Notizen: 
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OKTOBER 


Freitag 


Champignoncremesuppe 


2 kg MAGGI Delikateß-Suppe „Champignoncreme“ 


20 1 Wasser 
5 | Magermilch oder 25 | Wasser 


Gedünstetes Fischfilet 


18 kg Fischfilet 

250 g Margarine 

500 g Zwiebeln 

500 g Möhren 

500 g Sellerie 

2 kg durchwachsener Rauchspeck 
MARIDOR 


Paprikagemüse 
1 kg fetter Rauchspeck 
6 kg Gemüsepaprika 
5 kg Tomaten 
3 kg Zwiebeln 
300 g MAGGI Helle Delikateß- Sauce 
Rötidor 


Kartoffeln = 45 kg 


Eine Portion enthält: 


50 g Eiweiß — 27 g Fett — 96 g Kohlenhydrate = 850 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 214 
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100 St. Bockwurst (8 kg) 

35 kg Kartoffeln 

750 g Zwiebeln 

1 kg durchwachsener Rauchspeck 

Essig, Pfeffer, MAGGI WÜRZE, Schnittlauch, Petersilie 


100 St. Brötchen (4,5 kg) 


5 kg Apfel 

3 kg Pfirsiche 

3 kg Aprikosen 
10 St. Zitronen 
1,5 kg Zucker 

1 1 Schlagsahne 


ine Portion enthält: 


g weiß 278 Fett — 120 g Kohlenhydrate = 850 Kalorien 


Er 


Su TR 
wttl 


NOVEMBER 


Montag Linseneintopf mit Schweinefleisch 
Birnen mit Schokoladensauce 


Dienstag Steinpilzsuppe 
Rindsroulade, Salzkartoffeln, Selleriesalat 


Mittwoch Gekochte Schweineschulter mit Petersiliensauce, 
Paprikakraut, Salzkartoffeln 
Mokkaspeise mit Vanillesauce 


Donnerstag _Tomatencremesuppe 
Pikantes Rindsragout mit Pilzen, Salzkartoffeln, 
Endiviensalat 

Freitag 2 gekochte Eier mit Specksauce, Kartoffelbrei, Feldsalat 


Bunte Grießspeise mit Ananassauce 


Samstag Geflügelcremesuppe 
Gekochter Schinken mit Jägersauce, Spätzle, 1 Apfel 


Nährwert einer Portion im Durchschnitt: 
36 g Eiweiß — 29 g Fett — 110 g Kohlenhydrate = 870 Kalorien 


NOVEMBER 


Montag 


Linseneintopf mit Schweinefleisch 


10 kg Schweinsköpfe 

6 kg Linsen 

20 kg Kartoffeln 

1 kg Zwiebeln 

3 kg Möhren 

2 kg Sellerie 

5 St. Lauch 

300 g MAGGI Fette Brühe 

FONDOR, Pfeffer, Majoran, 'Ihymian 


Gedünstete Birnen 


12 kg Birnen oder 10/1 Dosen 
1,5 kg Zucker 
Vanillezucker 


Schokoladensauce 


3] Vollmilch 

500 g Zucker 

125 g Soßenpulver „Vanille“ 
200 g Kakao 

1 1 Schlagsahne 


Eine Portion enthält: 


40 g Eiweiß — 27 g Fett — 113 g Kohlenhydrate = 880 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 217 


122 


NOVEMBER 


Dienstag 
Steinpilzsuppe 
1,75 kg MAGGI Delikateß-Suppe „Steinpilz“ 
= A, a oder 25 1 Wasser 
Rindsroulade 


11 kg Rindfleisch mit Knochen 

1 kg Schweinefleisch mit Knochen 
1 kg fetter Rauchspeck 

250 g Paniermehl 

500 g Zwiebeln 

1 kg Gewürzgurken 

300 g Fett 

500 g Weizenmehl 

500 gMAGGI Delikateß Bratensauce 
100 g Tomatenmark 

Rötidor, Senf 


Kartoffeln = 45 kg 


Selleriesalat 


15 kg Sellerie 

500 g Speiseöl 

500 g Zwiebeln 

FONDOR, Essig, Petersilie, Schnittlauch 


Eine Portion enthält: 


41 g Eiweiß — 29 g Fett — 103 g Kohlenhydrate = 860 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 218 


10 kg Schweineschulter mit Knochen 
1,5 kg MAGGI Helle Delikateß-Sauce 
Lorbeerblatt, reichlich Petersilie 


Paprikakraut 


15 kg Weißkohl 

250 g fetter Rauchspeck 

150 g Tomatenmark 

50 g Paprika, edelsüß 

2 kg Zwiebeln 

300 g Stärkepuder 

Rötidor, Kümmel, Zitronensaft, MAGGI WÜRZE 


8 | Vollmilch 

1,25 kg Zucker 

750 g Vanille-Puddingpulver 
50 g NESCAFE 

5 St. Eiweiß 


Mittwoch: Fortsetzung 


Vanillesauce \ er 
41 Vollmilch EL. 
500 g Zucker TER 
150 g Soßenpulver „Vanille“ it 
5 St. Eigelb 
Eine Portion enthält: s 


35 g Eiweiß — 31 g Fett — 113 g Kohlenhydrate = 895 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 219 


Notizen: 


NOVEMBER 


Donnerstag 


Tomatencremesuppe 


2,25 kg MAGGI Delikateß-Suppe „Tomatencreme“ 
20 | Wasser 


Ei aeermild oder 25 1 Wasser 


Pikantes Rindsragout mit Pilzen 


10 kg Rindfleisch mit Knochen 
500 g Rinderfett 

1 kg Margarine 

500 g Weizenmehl 

500g MAGGI Bratensauce 

1 kg Zwiebeln 

2 kg Gewürzgurken 

4/1 Dosen Mischpilze 

Rötidor 


Kartoffeln = 45 kg 


Endiviensalat 


4 kg Endivien 
1 kg Joghurt 

1 kg Quark 
500 g Zwiebeln 
5 St. Zitronen 
100 g Zucker 


Eine Portion enthält: 


37 g Eiweiß — 28 g Fett — 107 g Kohlenhydrate = 850 Kalorien 
Y Zubereitung siehe Seite 220 


126 


Freitag 


NOVEMBER 


Gekochte Eier mit Specksauce 


200 St. Eier 

1 kg durchwachsener Rauchspeck 

1 kg Zwiebeln 

1 kg MAGGI Delikateß Bratensauce 


Kartoffelbrei 


Feldsalat 


40 kg Kartoffeln 
71 Vollmilch 
FONDOR 


3 kg Feldsalat 

500 g Speiseöl 

500 g Zwiebeln 

Zitronensaft, Petersilie, Schnittlauch 


Bunte Grießspeise 


8 1 Vollmilch 

1,25 kg Zucker 

1,25 kg Grieß 

6 St. Eier 

125 g Kakao 

1/4 | Himbeersirup 
Zitronenschale, Zimt 


NOVEMBER 


Freitag: Fortsetzung 


Ananassauce 


1,5 kg Ananas 

1 kg Zucker 

100 g Stärkepuder 
Zitronensaft 


Eine Portion enthält: 


32 g Eiweiß — 29 g Fett — 115 g Kohlenhydrate = 870 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 221 


Notizen: 
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Samstag 


Geflügelcremesuppe 4 EN 
1,9 kg MAGGI Delikateß-Suppe „Geflügelcreme“ 


201 Wasser 
eier oder 25.1 Wasser 


Gekochter Schinken mit Jägersauce 


6 kg gekochter Schinken er 
1,3 kg MAGGI Delikateß Jäger-Sauce mit Champignons 


Spätzle } %4 
10 kg Spätzle | 
300 g Margarine 
Rötidor 


Apfel = 100 St. (10 kg) 


Eine Portion enthält: 
31 g Eiweiß — 28 g Fett — 109 g Kohlenhydrate = 840 Kalorien 


+ 


DEZEMBER 


Montag Selleriecremesuppe 
Kalbsgulasch, Spaghetti 
Apfelmus 

Dienstag Gekochter Klops mit Kapernsauce, Salzkartoffeln, 
Rotkrautsalat 


Pfirsichgelee mit Sahne 


Mittwoch Eierriebele-Suppe 
Gebratene Leber mit Zwiebeln, Erbsen und Möhren, 
Kartoffelbrei 


Donnerstag _Gemischter Gemüseeintopf mit Rindfleisch 
Gebratene Grießschnitte mit Fruchtsauce 


Freitag Erbssuppe mit Speck 
Fischragout in Weißweinsauce, Salzkartoffeln 
Endiviensalat 

Samstag Weiße Bohnensuppe mit Gemüse 


3 halbe Eier mit kalter Kräutersauce, Hörnchensalat 


Nährwert einer Portion im Durchschnitt: 
35 g Eiweiß — 27 g Fett — 110 g Kohlenhydrate = 845 Kalorien 


1,75 kg MAGGI Delikateß-Suppe „Selleriecreme“ 
201 Wasser 

5 | Magermil er oder 25 1 Wasser 

Petersilie, Schnittlauch 


10 kg Kalbfleisch mit Knochen 
250 g Fett 

1 kg Margarine 

500 g Zwiebeln 

750 g Weizenmehl 

200 g Tomatenmark 

Rötidor 


8 kg Spaghetti 
500 g Margarine 
_ FONDOR 


Montag: Fortsetzung 


Apfelmus 


15 kg Apfel 
2 kg Zucker 
Zitronenschale, Zimt 


Eine Portion enthält: 


32 g Eiweiß — 25 g Fett — 120 g Kohlenhydrate = 855 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 223 


Notizen: 


DEZEMBER 


135 


DEZEMBER 


Dienstag 
Gekochter Klops 

5 kg gehacktes Rindfleisch 

3 kg gehacktes Schweinefleisch 

1 kg Zwiebeln 

1 kg pat 

Lorbeerblatt, Pfeffer, Majoran, Muskat 
Kapernsauce 


1,5 kg MAGGI Helle Delikateß-Sauce 
250 g Kapern 


Kartoffeln = 40 kg 


Rotkrautsalat 


12 kg Rotkohl 

500 g fetter Rauchspeck 
500 g Zwiebeln 

2 kg Apfel 

500 g Speiseöl 

Essig, Rötidor 


136 


DEZEMBER 


Dienstag: Fortsetzung 


Pfirsichgelee mit Sahne 


5/1 Dosen Pfirsiche 

1 kg Zucker 

300 g Gelatinepulver 

2 1 Schlagsahne 
Zitronensaft, Vanillezucker 


Eine Portion enthält: 


32 g Eiweiß — 29 g Fett — 111 g Kohlenhydrate = 855 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 224 


Notizen: 
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{ 1,75 kg MAGGI Suppe mit Glutamat „Eierriebele“ 
: 2 kg Möhren 
1 kg Sellerie 
5 St. Lauch 
Petersilie 


10 kg Leber 

3 kg Zwiebeln 

1,5 kg Fett (zum Braten für Leber und Zwiebeln) 
. 500 g Weizenmehl 

‚Rötidor 


1 kg MAGGI Klarer Bratensaft 


12 kg Möhren 

5/1 Dosen grüne Erbsen | 

375 gMAGGI Helle Delikateß-Sauce 
_ Petersilie 


Mittwoch: Fortsetzung 


Kartoffelbrei 


40 kg Kartoffeln 
5] Vollmilch 
Muskat 


Eine Portion enthält: 


37 g Eiweiß — 28 g Fett — 107 g Kohlenhydrate = 850 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 225 


Notizen: 


DEZEMBER 


139 


DEZEMBER 


Donnerstag 


Gemischter Gemüseeintopf mit Rindfleisch 


8 kg Rindfleisch mit Knochen 
500 g Rinderfett 

500 g Margarine 

10 kg Weißkohl 

15 kg Wirsing 

13 kg Möhren 

30 kg Kartoffeln 

10 kg Sellerie 

10 St. Lauch 

1 kg Zwiebeln 

300 g MAGGI Fette Brühe 
Rötidor 


Gebratene Grießschnitte 


2 kg Grieß 

61 Vollmilch 

200 g Margarine 

500 g Zucker 

4 St. Eier 

250 g Fett zum Braten 
Zitronenschale, Zimt 


140 


DEZEMBER 


Donnerstag: Fortsetzung 


Fruchtsauce 


2 kg Fruchtsaft 

1 kg Zucker 

100 g Stärkepuder 
Zitronensaft und -schale 


Eine Portion enthält: 


33 g Eiweiß — 27 g Fett — 110 g Kohlenhydrate = 835 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 226 


Notizen: 


141 


DEZEMBER 
Freitag 


Erbssuppe mit Speck 


2 kg MAGGI Suppe „Erbs mit Speck“ 
1 kg durchwachsener Rauchspeck 
2 kg Weißbrot (evtl. altbacken) 


Fischragout in Weißweinsauce 


15 kg Fischfilet 
500 g Margarine 
500 g Zwiebeln 


1,5 kg MAGGI Helle Delikateß-Sauce 
1 Flasche Weißwein 
MARIDOR 


Kartoffeln = 45 kg 


Endiviensalat 


4 kg Endivien 
500 g Zwiebeln 

1 kg Speiseöl 
Essig, FONDOR 


Eine Portion enthält: 


43 g Eiweiß — 26 g Fett — 103 g Kohlenhydrate = 840 Kalorien 


Zubereitung siehe Seite 227 
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DEZEMBER 
Samstag 


Weiße Bohnensuppe mit Gemüse 


1 kg durchwachsener Rauchspeck 
3 kg weiße Bohnen 

20 kg Kartoffeln 

2 kg Möhren 

1 kg Sellerie 

5 St. Lauch 

300 8 MAGGI Fette Brühe 
FONDOR, Bohnenkraut, Pfeffer 


Eier mit kalter Kräutersauce 


150 St. Eier 

1 kg MAGGI Helle Delikateß-Sauce 
1 kg tafelfertige Mayonnaise 

1 kg Zwiebeln 

1 kg Gewürzgurken 

Petersilie, Schnittlauch, Senf 


Hörnchensalat 


6 kg Hörnchen 

1 kg Mayonnaise 

21 Vollmilch 

2/1 Dosen Gemüseerbsen 
2/1 Dosen grüne Bohnen 

1 2/3 Dose Paprikaschoten 
MAGGI WÜRZE 


Eine Portion enthält: 


33 g Eiweiß — 27 g Fett — 110 g Kohlenhydrate = 835 Kalorien 
Zubereitung siehe Seite 228 
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LI. 
ALPHABETISCHES 
REGISTER 


Ananasgelee mit Sahne . . . 113 Erdbeergelee mit Sahne . . . 71 


Ananassauce . -. - 2... 128 Erdbeertörtchen mit Sahne . . 83 
Apfelkompott . . . . . . 26 Feine Erbsensuppe 

Apfelmus . . - . „135 mit Räuchershinken . . . . 50 
Apfelmus mit Preiielbeeren . 22 Feine Frühling-Suppe . . . . 40 
Apfelsinenspeise mit Sahne . . 29 Feldsala . . ..... .127 
Aprikosen mit Vanillesauce . . +1 Fischfiler, gebaken . . . . . 20 
Bananenkaltshale . . . . .103 Fischfilet, gedünstetr . . . . . 117 
Bayrish Kraut . . . . . . 62 Fischfilet in Bierteig, gebaken . 53 
Birnen, gedünstet . . . . . 122 Fischfilet in Eierteig, gebraten . 105 
Blattspinat . . 2» 2.2.0.0. 65  Fischfiler,überbaken . . . . 42 
Blumenkohlgemüse . - . . . 61 Fischragout in Weißweinsauce . 142 
Blumenkohlsuppe . . . 112  Fleischklößchensuppe 

Bockwurst mit Karoffäkala . 118 mit breiten Nudeln . . . . . 42 
Bohnen mit Möhren Eruchtsauce . .» 2». ..9,14 
und Rauchspeck > .2020..104  Geflügeleremesupppe . . . . 129 
Bohnensalat . . 2. 2.2 0.20..81 Gemischtes Gemüse . . - 28 
Bratensauce . . 2 2... ...27 Gemüseeintopf mit Rindfleisch . 140 
Bratklopsie zer . .43,115  Gemüsesuppe,bune . . . . 76 
Bratwurst . . . AR . 101 Grießschnitte, gebraten . . . 140 
Brühe mit Eieinlauf. . : - . 85 Grießspise . » » 0... 
Brühe mit Nudeln und Gemüse . 17  Grießspeise, bunte . . . . . 127 
Butterreis - © - 2 2.2.2. 17 Grüne Bohnen 2 a 
Champignoncremesuppe . . . 117 Grüne Bohnen-Eintopf 
Champignonsauce . . .» .» . 92 mitRindflish . » ... - 90 
Eier mit kalter Kräutersauce . . 143 GrüneErbsen . . . » » . . 80 
Eier mit Speksauce. . . . . 127 Grünkernsuppe . . » . . . 10 
Eiermuschelsuppe Grünkohl a Se 
mit feinen Gemüsen . . ....53 Gulaschsuppe . » » x 2. + 66 
Eier-Ravioli . . 2'280. Gurkensaları ar 2 EEE 
Eierriebele-Suppe . . . . . 138 Hacbraten . . ....30 
Eintopf mit Hühnerfleish. . . 60 Hammelfleisch mit Zwiebelsauce 71 
Endiviensalat . . . . . 126,142 Hammelragout mit Bohnen . . 48 
Erbseneintopf Hörnchen mit Fleischwurst 

mit Schweinefleisch . . - . . 26 und Pilzen 2 ers 
Erbsen und Möhren . . . . 138 Hörncdensalaa . - » az 2 
Erbspüree . 5 “2... .39  Hühnerfrikassee mit Spargel SER 
Erbssuppe mit Se . 2% .142 Hübhnerragout mit Gemüse . . 94 
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Hühnersuppe mit Nudeln 


und Gemüse j . 114 
Indische Reisuppe . -» - . . 20 
Italienische Gemüsesuppe . . . 34 
Johannisbeeren, gezukert . . 95 
Johannisbeergelee mit Sahne . . 81 
Käsesauce . . NT AZ 
Kalbfleischklößchen 92 
Kalbfleischsuppe . . - 14 
Kalbfleischsuppe mit EN 64 
Ro Dsbratenwe nn ee. 2761 
Kalbstrikassee . . 2... 8 
Kalbsgulasch Bee 134 
Kalbsschnitzel . . . - a 27 
Kapernsauce 136 
Karamelsaucer .......000.2..63 
Karamelspise . ..: 0.0.15 
Karottensuppe . . 2: .2...74 
Kartöttelkloße nn. 49 
Kartoffelsalat 43,96 
Kartoffelsalat mit "Feldsalat 21,54 


Kartoffelsalat mit frischen Gurken 84 


Kartoffelsalat mit Tomaten . 106 
Rartoffelsuppe . . . 70 
Kasseler, kalt, mit Butter und Brot 76 
Kasselerrücken, gebraten . . . 91 
Kirschsauce . 102 
Klops, gekocht #136 
Koönisimsupper 2.2 002 2,30 
Kohlrabigemüse . . 91 
Kohlrabi mit Fleischfüllung, 

BESCHOTT Eu. .283 
KODTDOtDEa ee 164 
Kopfsalat .71,103 
Kräutersauce 107. 
KsirDiskompotuE. a 1A 
Laucheremesuppe . .» - . . 80 
Tauchgemüse . » 2... 15 
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Leber, gebraten, mit Zwiebeln . 138 
Peberknodele u.a »7.01..00.2000,62 
Leberpastete . . nel 


Linseneintopf mit eineflesch 122 
Linsensuppe 


mit Speck und Gemüse . . . - 55 
Madeirasauce » » 2. 2... 138 
Makkaroni mit Speck 

undä@emüserr en 0 
Mandelsauce . . BE De 5 630) 
Matjesfilet mit Rehneauke N 7: 
Meerrettichsauce . . . » +. 20 
Möhrengemüse . . . .....# 
Möhrensalat . 114 
Mokkaspeise Be 2 
Obstsalatal a N 
Obstsalat mit Sahne LS 
Ochsenschwanzsuppe . 118 
©rangensaüce,. . .!e . ......16 
Paprikagemüse 7 
Paprikakraut 124 
Paprikasauce . 32, 112 
Paprikasuppe el 
Pfifferlinge . - 8 
Pfirsichgelee mit Sahne 197, 
Pflaumenkaltshale . . . . . 91 
Pikante Sauce BEE ls 
Pikantes Herzragout mit Cacken 29 
Pikantes Rindsragout mit Pilzen 126 
Pökelrinderbrust mit Kräutersauce 39 
Quarkspeise . . . 60 
Quarkspeise mit Preielbeeren . 104 
Rauchspek, gkoht . . . . 14 
Reis-Julienne- Suppe . . - . 38 
Reisspeise 5 . 116 
Reisspeise mit Frühten . . . >92 
Reissuppe mit Gemüse, gebunden 43 
Remouladeie un 2.20 .02..553 


Rettichsalat 85 
Rhabarberkompott 65 
Rindersauerbraten 49 
Rinderschmorbraten E82 
Rinderherz mit Meerrettichsauce 114 
Rindfleisch mit Schnittlauchsauce 103 
Rindfleischsalat 22 
Rindfleischsuppe mit Eienudeln 107 
Rindsgulasch 38 
Rindsroulade . . 123 
Rohrnudeln 73 
Rotbarschfilet, sa 32 
Rosenkohl . 31 
Rostbraten mit Gemüsesauce . 64 
Rote Bete . 115 
Rotkohl et 
Rotkrautsalat . 136 
Rotweinsauce =105 
Rührei mit Speck 65 
Sahnensauce ; 30 
Sauerkraut mit Apfeln : 2939 
Schinken mit Jägersauce . 129 
Schokoladensauce 60, 116, 122 
Schokoladenspeise 32 
Scholle, gebraten . 84 
Schottische Bauernsuppe 27 
Schweinebauch in Gelee . 85 
Schweinekamm, geschmort 113 
Schweinekotelett 51 
Schweinekotelett, kalt 96 
Schweineschnitzel 72 
Schweineschulter, gekocht, 

mit Petersiliensauce . 0124 
Schweinsgulasch mit Sauerkraut . 100 


Schweinskopf in Aspik 3 
Schweinsroulade, gefült . . . 40 


Selleriecremesuppe . 134 
Selleriesalat 123 
Semmelkrusteln . . . 2.2.9 
Spargelcremesuppe . . . . . 48 
Specksauce © = Des err 
Spinat EAN 
Stachelbeergelee mit Sahne Fe) 
Stachelbeerkaltshale . . . . 61 
Steinpilzsuppe en 22, 
Sternhensuppe . . 2 2... 94 
Sülze mit Kräutersauce . . . 34 
"Ihunfischsalatı 2 Pr EG 
Tomatenbohnen . . . .. . 14 
'Tomatencremesuppe 126 
Tomatensauce . . 2 TR 
Ungarische Krane AB 6? 
Vanillekaltshale . . . . . . 82 
Vanillesauce 26, 73, 95, 125 
Vanillespeise .63, 101 


Verlorene Eier mit Currysauce . 95 
Weiße Bohnensuppe mit Gemüse 143 
Weißkohleintopf mit 

Hammelflish . . - - . #1 
Weißkohl, gefüllt, mit RR 50 
Weißkrautsalat 186 
Wildschweinsbraten . . » - . 35 


Wildsuppe mit Hörnhen . . . 22 
Wirsingeintopf mit Rindfleisch 

und Karooffeln ...... DB 
Wirsinggemüse re EEE 
Zitronenkaltshale . . . . . 72 
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